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Bewegung, Sport und Krafttraining

Hygeia-Verlag Osteoporose entwickelt sich unmerklich und wird meist unter-
Fester Einband, 775 Seiten schitzt. Betroffen sind nicht nur dltere Frauen, sondern zunehmend
Lexikonformat (24 x 16 cm) auch Ménner. Oft beginnt der Knochenschwund bereits im friihen
Erwachsenenalter.
bei Vorbestellung bis 20.12.2015 Eine geringe Knochenmasse ist ein triigerischer Indikator fiir
Subskriptionspreis: 35,— Euro Osteoporose. Die eigentliche Gefahr ergibt sich aus der beschleu-
danach reguldrer Preis 39,80 Euro nigten Alterung der Knochen, wodurch diese sprode und bruch-
ISBN 978-3-939865-14-8 anfillig werden. Mit dem Verfall der Gesundheit steigt zudem das

Sturzrisiko und damit das Frakturrisiko.

Doch Osteoporose ist kein Schicksal. Jeder kann seine Knochen
starken, Muskelkraft und Korperbeherrschung trainieren, um Sturz-
und Frakturrisiko auch im Alter geringzuhalten. Die Verfasser
zeigen, worauf es ankommt; sie warnen vor populdren, aber falschen

Das Buch ist allgemeinverstdndlich Erndhrungsempfehlungen, vor fehlerhaften Behandlungsansitzen

geschrieben, ein wissenschaftlich und schédlichen Arzneimitteln.

fundierter Extrakt von iiber 4000 Mit den richtigen Nihrstoffen werden auch Wohlbefinden und
Studien mit wegweisenden neuen Leistungskraft bewahrt; Sehnen und Bénder gestirkt; Gelenkbe-
Erkenntnissen. schwerden, Bandscheibenschidden und Riickenschmerzen vermieden;

ebenso Arteriosklerose, Herz- und Kreislauferkrankungen, Diabetes,
Insulinresistenz, Ubergewicht, Demenz, Augen- und Nierenschiden.

Wer Krankheiten heilen Zugleich wird Autoimmun- und Krebserkrankungen entgegenge-
und verhiiten mochte, wirkt. Denn all diese Erkrankungen haben die gleichen Ursachen wie
mulf} deren Ursachen kennen. Osteoporose.
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